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« Une stratégie thérapeutique adaptée »

A TYoccasion de la journée mondiale de la lutte contre
I’endométriose, ’Hopital privé d’Eure-et-Loir a organisé une
opération de sensibilisation a cette pathologie, vendredi.
Celle-ci touche 10 a 15 % des femmes en age de procréer,
soit plus de 60.000 femmes en région Centre-Val de Loire.

«C’est la premiere année que nous organisons cela », fait remar-
quer le docteur Marie Fournier, gynécologue-obstétricienne et pré-
sidente d’EndoCentre, la filiére régionale de prise en charge de
I’endométriose.

Cette filiere était a 1'origine de ’opération, qui a mobilisé une par-
tie de son équipe mais aussi Endomorphose 28, une association lo-
cale de patientes, Maison Sport Santé d’Eure-et-Loir, qui promeut
I’activité physique adaptée, et une ostéopathe.

La campagne de sensibilisation a deux objectifs principaux : un dé-
pistage et un diagnostic le plus précoce possible afin d’engager une
prise en charge personnalisée pour toutes les patientes.

« Lerrance médicale - le temps entre le constat de regles doulou-
reuses et le diagnostic d’endométriose - est estimée aujourd’hui a
sept ou huit ans, mais c’est parfois beaucoup plus, explique le doc-
teur Fournier. Sensibiliser le grand public permet d’orienter les pa-
tientes vers un praticien de “premier recours”, qui fait du dépis-
tage. Ca peut étre une sage-femme, un gynécologue, un médecin
généraliste, des infirmieres, des kinés, qui vont dire a la patiente :
“Ce que vous décrivez, ¢ca ressemble a de I’endométriose”. »

Le deuxieme axe d’amélioration des associations des filieres de san-
té régionales, c’est la nécessité d’orienter les patientes selon leurs
besoins.

Le Dr Marie Fournier estime que « le diagnostic permet de propo-
ser a celles souffrant d’endométriose une stratégie thérapeutique
adaptée, selon leur age, leur désir d’enfant, leur travail... et a celles
qui n’en sont pas atteintes mais qui souffrent de regles doulou-
reuses, une alternative thérapeutique dans la prise en charge des
douleurs pelviennes en général ».

définition
Lendométriose est une maladie gynécologique inflammatoire et

chronique fréquente qui se caractérise par la présence, hors de la
cavité utérine, de tissu semblable a celui de la muqueuse de
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I'utérus (appelée endometre). Elle évolue de la puberté a la méno-
pause. (Source : Assurance maladie).
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